
Ciclismo Trionfo di Marco Arosio

Randolario
Gioia per i[ record
di partecipanti

lL MALTEI,IPo non fenna
lo spofi. Nonostanîe iÌ
freddo € le previsioni me-
teo poco promeftenti, l'edi-
zione 2011 della Rardola'
rio, randonnée di oltre 200
chilomeúi, è andata in 3l-
chivio con un record di
panecipanti. nHanno par-
teciparo oltre 305 ciclisti
dei 415 iscri$i - ha detto
Robeno Magcironi, segreîa'
io della Bile Formassi-
landi, socielà oryanizza-
Íice -- E andato futto bene
e siamo soddisfatti. Molri
aderi pmvenivano da fuori
regione. C'erano conidon
piemont€si, emìliano-ro-
magnoli, veneti, valdosta'
ni, toscani. A Marco Am-
sio è andato il superpre-
mio ìstituito alla memoria
di Sebastian Tubiana. La
Randolario costituiva una
prova d'ammissione alla
Parigi-Brest"ParigiD.

lL PERCORSO ch€ preve-
de partenza e aÍivo a MaI-
grate tu modificato per
una fiana, era di 219 chilo'
metri e ha toccato Oggio-
no, Como, Laslio, Lenno,
Talamona, MandeÌlo. Il
piir veloce è risultaro il pie-
montese Oreste Provera
che ha impiegaîo meno di

serte ore. Srn podio anche
Éros Dell'Oro e Giancarlo
Pullico, ponacolod del Te-
am Formaggilandia2. Si è
difeso bene anche I'dltro
"formaggino", Massimo
Rosa. La grande giornaia
di ciclismo era inseita nel
"Malgrate Bike Festival".
Durante ia matdnata,
all'iniemo del palazzctto
d€llo spofi malgrat€se, si è
svol€ una maratona di
spinning in collaborazio-
ne con AdeÌio Chiodi. La
disciplina è omai molto
apprezzata nele palestre
dove sono sempre di più le
pe^one che si cimentano
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<(É andato tutto bene
c'erano (orridori
da tutta ltatia)

con questa disciplina. che
permetle un raprdo orma-
gdmento ed è anche moÌto
utile per allenare il cuore.
Un bùon tmining invema-
le per aflronmre senza pro_
blemi scampagnate esuve.
Nel pomeriggio i protago
nisti sono stati i bambini
che si sono cimentati nella
ciclogimkana, organizzata
con I'appoggio dell'associa-
zione di promozione socia-
IeGirerto.it.

5eruio Frigerio
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